




Haddii arday kuu soo sheego xadgudub la geystay 
inta aad tabaruc ahaanta u joogto PPS
u Had iyo jeer u qaado si dhab ah.  
u Mas’uuliyadaadu waa in aad dhacdada u soo sheegto 
!""!#$"%"&'#()*("&si qiimeyn dheeraad ah loo sameyn 
karo.

u Ha weydiin ilmaha in uu ku tuso dhaawacyadiisa. 
u Haddii ilmuhu dhaho meel baa in xanuunaysa oo uu kuu 

tilmaamo qayb jirkiisa ka mid ah oo aadan arki karin ama 
aad u muuqato in aad kalsooni ku qabin fiirinteeda, u gudbi 
+"$+""$*)"'"&'#()*("&"!"&!""!#$"%"&'#()*(".

u Marka la joogo Oregon, garaacista ‘spanking’ ee 
waalidiintu/mas’uulku sameeyo kama soo horjeedo 
sharciga.  Si kastaba ha ahaatee, waa sharci darro in 
shaqaalaha dugsigu isticmaalo garaacista ‘spanking’. 
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Noocyada Xadgudubka Ilmaha
u Xadgudubka Jireed
u Xadgudubka Galmada ee Ilmaha
u Dayacaada
u Xadgudubka Dhanka Dareenka/Dhaawaca 

Dhanka Maskaxda 
u Hanjabaada Waxyeello Geysasho

2018-





Xadgudubka Galmada ee Ilmaha 

u Xadgudubka galmada ee ilmuhu wuxuu dhacaa marka 
qof weyn (ama ilme weyn) isticmaalo ama isku dayo in 
uu u isticmaalo, ilme ku raaxeysi galmo.

u Ku xadgudubka ilmuhu wuxuu noqon karaa xadgudub 
jireed ama waxaa sidoo kale ka mid noqon kara xiriir aan 
ahayn mid jireed laakiin ah dabeecad ahaan dhanka 
galmada ku saabsan (ilmaha oo qaawan oo la fiirsado, 
qofka oo is muujiya/qaawiya, weydiisashada galmada la 
xiriirta, is muujinta iyada oo la isticmaalayo alaab/qalab 
dhanka galmada ah, ama sheekooyinka dabeecad ahaan 
dhanka galmada ku saabsan). 
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Dayacaayada
u Dayacaadu waa nooca ugu badan ee xadgudubka. 
u Carruurta waxaa loo tixgelinayaa in la dayacay markasta 

oo aan baahidooda aasaasiga ah la buuxinin.  
u Dayacaadu waa guuldarooyin joogto ah ama soo noqnoqda 

oo ah in carruurta la siiyo: cunto, dhar, hoy, daryeeel 
caafimaad, in fiiro gaar ah la siiyo nadaafadda jirka, 
fursadaha bulsho iyo waxbarasho iyo kor kala socosho ku 
haboon.   

u Ilme waa in aan marnaba lagaga tegin meel ay yihiin qofka 
waa maamulaya ama xaalado aanay waxba ka qaban 
karin, iyada oo ku xiran qaangaarnimada ilmaha.
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Hanjabaada Waxyeello Geysasho
u Hanjabaada Waxyeello Geysashadu waxaa lagu qeexaa in ay 

tahay “dhammaan ficilada, hadalada, farriimo qoraalka ah ama 
aan hadalka ahayn ee xambaarsan hanjabaado dhanka jirka 
ama dhaawac dhanka maskaxda ah oo halis u ah in ay 
deganaansho la’aan ku abuurto maskaxda ilmaha.   Waxaa ka 
mid ah: hadalada loola jeedo in xanuun, dhaawac, ama ciqaab 
lagu soo gaarsiiyo ilmaha.” 

u Hanjabaada Waxyeello Geysashadu waxay jirtaa markasta oo 
caafimaadka iyo daryeelka qofka uu khatar geliyo daryeel 
bixiyuhu. 

u Hanjabaada Waxyeello Geysashadu waxay ka dhigan tahay 
boqolkiiba 40.7% ee kiisaska ku xadgudubka ilmaha la soo 
sheegay ee Oregon. (DHS, 2016 Buugga Xogta Daryeelka 
Carruurta, Abriil 2017)



Ku xadgudubka Carruurta Naafada ah 
u Carruurta naafada ah ayaa halis aad ah ugu sugan 

xadgudubka marka loo eego carruurta aan naafada ahayn.  
u Carruurta naafada ah waxaa laga yaabaa in ay ku adag 

tahay in ay si cad xiriir wax ula sameeyaan iyada oo qofka 
xadgudubka samaynayaa uu u maleyn karo in ilmuhu 
uusan qof u sheegi doonin waxa dhacay ama in aan 
ilmahaasi la aamini doonin. 

u Qaarka mid ah carruurta naafada ah waxay dadka 
waaweyn uga baahan yihiin in ay daryeelka nadaafadda 
shakhsi ahaaneed siiyaan iyaga, taasi oo ka dhigaysa mid 
aan caddeyn haddii xadgudubka galmadu dhacayo. Waxaa 
laga yaabaa in ay jirto aqoon la’aan carruurta naafada ah 
ka haysata galmada caafimaadka leh, xuduudaha dhanka 
jirka iyo habka la isku ilaaliyo.  





Haddii aad Wax aragto, Wax dheh  
u Qofka taburaca ah ee indhaha ku haya calaamado, ama ogaada 

xadgudubka ilmaha oo laga yaabo in uu jiro waa in uu si dhakhso ah 
ugu soo sheego maamulaha dugsiga.

u Maaha in ay marnaba dhacdo in qof waalidka/mas’uulka ardayga kala 
xiriiro waxyaabo ku saabsan soo sheegista xadgudub ilmaha loo 
geysto.  

u Tabacarucayaashu waa in ay dhammaan macluumaadka ku saabsan 
ardayda ka dhigaan kuwo qarsoodi ah.  

u Ilaha Kale:
u Khadka Xadgudubka Carruurta iyo Dayacaadda ee Degaanka 

Multnomah: 503-731-3100.
u SafeOregon si qarsoodi ah ugu soo sheeg hanjabaadaha 

ammaanka dugsiga la xiriira, sida hubka ama suurtagalnimada 
hanjabaad dhanka rabshada ah oo dhanka dugsiga ah.  844-472-
3367. 
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Anshax xumada Dhanka Galmada ee 
Dadka waaweyn

Tababarka Waajibka ah ee loogu 
talagalay Tabarucayaasha PPS
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Sharaxaada Anshax xumada Dhanka Galmada 
ee Dadka waaweyn 
u Hawlaha la xiriira galmada oo kasta (ha ahaado mid jireed ama 

yaanu ahaanine) oo ku aadan arday iyada oo ujeedadu tahay 
sameynta xiriir jacayl ama xiriir galmo.*

u Sidoo kale, hab galmo raadis ah, codsiyada abaal ‘favor’ oo dhanka 
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Haddaba maxaa caadi u ah ardayda?
Hab-dhaqanka Haboon Waxaa Ka Mid Ah: 
u Wax xoojin Wanaagsan 
u Kaftanka Wanaagsan 
u Hadalada wanaagsan ee shakhsiga ahayn
u Isdhexgalka dadweynaha oo aan qarsoonayn
u





Waad Mahadsan tahay!

u Waad ku mahadsantahay wakhtiga aad siisay in aad 
dib ugu eegto macluumaadka muhiimka ah ee ku jira 
tababarka Ku xadgudubka Ilmaha & Anshax xumada 


